BiLIiM VE TEKNOLOIJI

Uyusun da Biiyisiin ... Ama Asiriya Kagmadan!

Yeni bir ¢alismaya gore yeterince
uyumayan ¢ocuklarin ileride fazla
kilolu olma olasiliklar1 yiiksek.

Kalorilerin
Dayanilmaz Kokusu

“Uzun yasam” artik yalnizca bir temen-
ni degil; tizerindeki arastirmalarin gide-
rek yogunlastig1, gorece yeni ve apayri
bir disiplinin de odak noktasi. Yasam

biciminden genlere, hiicre metabolizma-
sindan hormonlara kadar bir¢ok ayrinti-

nin hem ‘siradan faniler’ hem de 100

yasini geckinlerde tarandigi bircok aras-

tirma var. Bu slirecte ortaya cikan en
onemli bulgulardan biri de, besin ali-
minda kalori sinirlandirilmasima gitme-
nin, dogal 6mrii uzatabildigi yolunda.
Ancak yeni bir arastirmaya gére, uzun

yasamak umuduyla kalori aliminizi ada-

makilli kistiysaniz, belki bundan sonra

yiyecek kokusu almamak icin bir de bu-
run tikaci takmaniz gerekecek. ABD’de-

ki ti¢ tiniversiteden biliminsanlari, kalo-
ri alimlar1 6nemli él¢tide distirtilen

meyvesineklerinin ortalama émir uzun-

lugunun, yiyecek (maya) kokusuna ma-
ruz birakildiklarinda azaldigimi goster-
misler. Ve bu etkinin, yalnizca diistik
kalori alanlarda goruldigiind soyliiyor-
lar. Kilo vermek icin diyet yaparken
burnumuza stirekli mis gibi simit koku-
su gelse biz de oltrtiz diyorsaniz, du-
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ABD’deki Northwestern
Universitesi’nden Emily Snell ve ekibi
2000’in tizerinde cocugu, ailelerinin

rum pek éyle degil. Arastirmacilar, kalo-

ri yasakli bu gruptan kokladigr mayayi
yiyenlerde émiir uzunlugunun daha da
azaldigini soyliiyorlar.

Isi daha da ilging kilan, koku almaglar
baskilanmis normal diyetli
meyvesineklerinde émur uzunlugunun
yine artmasi. “Ancak bu, ne burnunuza
tikag takarak dolasirsaniz 6mriintiziin
uzayacagini, ne de yiyecek koklarsaniz
omruntizin kisalacagini gosteriyor”
diyor arastirmacilardan Scott Pletcher;

HABERLERI

tuttuklar1 ayrintili kayitlar yoluyla
izleyerek, uyku davranislari ve agirlik
iliskisini incelemisler. Snell’in
agzindan sonuglar soyle: “Daha az
uyuyan ya da uykularini yeterince
alamayan cocuklarin bes yil sonunda
digerlerinden daha fazla kilolu
olduklarini gordiik. Gecede bir saat
fazla uyumak, 3-8 yas arasi
cocuklarda fazla kilolu olma
olasiligini % 36’dan % 30’a, 8-13 yas
arasi ¢ocuklarda da % 34’ten % 30’a
ddstrtyor.” Arastirmacilar,
gerektiginden az uyumanin, éncelikle
istah durumunu dtizenleyen
hormonlarin diizeylerini etkiledigini
dustintyorlar. Geg yatildigi zaman
yenen fazladan yiyecek ya da abur
cubur da cabasi. Bir diger etki de,
ertesi ginkl genel yorgunluk
durumundan dolayi, ¢cocuklarin
hareket etmeye de isteksiz oluslari.

NewScientist.com News Service, 7 Subat 2007

“clinki, koku maddeleri her fizyolojik
durum ve her kosulda ayni etkiyi
yapmiyor. Bulgular yalnizca koku ve
beslenmeyle iligkili yaslanma
stireclerinin bazi fizyolojik
mekanizmalar1 paylastiginin géstergesi.
Bir tarafta algilama (koku),
digerindeyse dogrudan yeme
s6zkonusu. Benim kanim, yemenin
etkisinin cok daha biiytk oldugu
biciminde.”

Scientific American.com, 1 Subat 2007





